
Fiche de débrief post-jeu (exploitable en formation) 

Titre du jeu : ____________________ 

Objectif pédagogique : ____________________ 

Nom du groupe / session : ____________________ 

Date : ___________ 

 

1. Ce que j’ai vécu : 

● Ce que j’ai ressenti pendant le jeu : 

 ☐ Enthousiasme ☐ Stress ☐ Frustration ☐ Motivation ☐ Gêne ☐ Autre : 

_____________ 

 

● Mon rôle / contribution : _____________________________ 

 

● Ce qui m’a marqué : _________________________________ 

 

 

2. Ce que j’ai compris : 

● Ce qui a fonctionné : _________________________________ 

 

● Ce qui a bloqué : ___________________________________ 

 

● Ce que ce jeu révèle sur une situation réelle : ___________ 

 

 

3. Ce que je retiens : 

● Ce que j’ai appris : _________________________________ 

 

● Ce que je peux réutiliser dans ma pratique : _____________ 

 

● Ce que je ferai différemment demain : __________________ 

 

 



4. Mon évaluation de l’activité : 

● Utilité du jeu : 

 ☐ Inutile ☐ Peu utile ☐ Moyennement utile ☐ Utile ☐ Très utile 

 

● Pourquoi ? ______________________________________ 

 

 

5. Suggestions d’amélioration (facultatif) : 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 


